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La riabilitazione costituisce un pilastro nella gestione delle 
patologie respiratorie croniche, all’interno del quale il training fisico 

riveste un ruolo determinante. Il corso si propone di approfondire il 
razionale fisiopatologico alla base delle limitazioni all’esercizio fisico 
e di delineare le modalità ottimali di allenamento di endurance nei 
pazienti affetti da malattie cardio-respiratorie croniche.

Il programma formativo prevede la discussione strutturata di casi 
clinici, con illustrazione di sessioni di allenamento e delle correlate 
modificazioni fisiologiche indotte dall’esercizio. L’attività pratica sarà 
volta alla scelta personalizzata del programma di training, sulla base 
delle caratteristiche cliniche e funzionali del singolo paziente.

Training di endurance nelle 
patologie cardio-respiratorie: 
dalla fisiologia alla 
programmazione dell’esercizio   

8:30	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 Saluti Istituzionali 

09:05 	 Fisiologia dell’esercizio a carico incrementale
	 P. Laveneziana, Professeur des Universités - Praticien 
	 Hospitalier de Physiologie, Pneumologue
	 Full Professor of Physiology, Pulmonologist Sorbonne 
	 Université, Faculté de Médecine
	 Service d’Explorations Fonctionnelles de la Respiration, 
	 de l’Exercice et de la Dyspnée Hôpitaux Universitaires 
	 Pitié-Salpêtrière et Tenon - DMU “APPROCHES”
	 Responsable de l’UF d’Explorations Fonctionnelles 
	 Respiratoires de l’Hôpital Tenon

09:35 	 La limitazione ventilatoria durante sforzo:  
	 misura dell’IC e iperinflazione dinamica, etc 
	 P. Laveneziana

10:05 	 La limitazione cardiaca:  
	 risposta cronotropa, portata cardiaca
	 M. Bussotti, Primario Unità Operativa di Cardiologia  
	 presso IRCCS Maugeri Milano

10:35 	 Limitazioni, fatica e adattamenti periferici 
	 D. Iannetta, Ricercatore Dipartimento di Scienze Cliniche  
	 e Sperimentali Università di Brescia

11:05	 Coffee break

11:20 	 Principi di fisiologia dell’esercizio applicati al training  
	 di endurance 
	 G. Piaggi, Coordinatore dei Fisioterapisti, 
	 IRCCS Maugeri Montescano

11:50 	 Aspetti peculiari del CPET finalizzati all’impostazione 
	 dell’allenamento 
	 A. Passantino, Direttore Dipartimento  
	 di Cardiologia Riabilitativa, Maugeri
	 Primario UO Cardiologia, IRCCS Maugeri Bari

12:20 	 CASO VIDEO: 
	 Test cardiopolmonare incrementale 
	 M. Paneroni, Coordinatore dei Fisioterapisti, Maugeri
	 G. Piaggi, Coordinatore dei Fisioterapisti  
	 presso IRCCS Maugeri Montescano
	 C. Simonelli. Fisioterapista, IRCCS Maugeri Lumezzane

12:50 	 L’effetto del training di endurance nelle patologie  
	 cardio-respiratorie: quali modificazioni fisiologiche  
	 M. Paneroni

13:20	 Lunch

PROGRAMMA SCIENTIFICO

14:00 	 LECTURE:  
	 Fisiologia dell’esercizio a carico costante
	 P. Palange, Professore Ordinario di Malattie Apparato 
	 Respiratorio, Sapienza Università di Roma
	 Responsabile UOC Medicina Interna e Disfunzioni  
	 Respiratorie, Policlinico Umberto I

14:40 	 LIVE ON STAGE:  
	 Seduta a carico costante sotto VT e sopra VT 
	 M. Paneroni, G. Piaggi, C. Simonelli

15:10 	 L’allenamento intervallare e del muscolo piccolo  
	 nelle patologie cardio-respiratorie
	 D. Iannetta, Ricercatore Dipartimento di Scienze Cliniche  
	 e Sperimentali, Università di Brescia

15:30 	 CASO CLINICO VIDEO:  
	 Sedute di training di endurance in un paziente con BPCO
	 M. Paneroni, G. Piaggi, C. Simonelli

16:10 	 CASO CLINICO VIDEO:  
	 Sedute di training di endurance in un paziente 
	 con scompenso cardiaco
	 A. Passantino, M. Paneroni, G. Piaggi, C. Simonelli

16:50	 Coffee break

17:00 	 Effetto dell’ossigenoterapia, alto flusso e della NIV  
	 durante esercizio nelle patologie cardio-respiratorie
	 M. Vitacca, Direttore Dipartimento di Pneumologia 
	 Riabilitativa, Maugeri
	 Primario UO Riabilitazione Pneumologica,  
	 IRCCS Maugeri Lumezzane

17:30 	 E l’allenamento di forza? 
	 C. Simonelli

18:00 	 Conclusioni

18:10	 Verifica di apprendimento ECM e questionario  
	 di gradimento


