
17:20 – 18:30 SESSIONE 4 – Deep dive nelle malattie demielinizzantiNuovi strumenti 
                     per una medicina di precisione
Moderatore:  Roberto BERGAMASCHI
17:20 – 17:35 L’occhio come finestra sul sistema nervoso centrale
                     Giacomo GRECO
17:35 – 17:50 La donna al centro: gravidanza e medicina di genere 
                     Chiara REDEMAGNI
17:50 – 18:05 Oltre la risonanza convenzionale
                     Francesco MASI
18:05 – 18:20 Biomarcatori innovativi: dalla ricerca alla pratica clinica
                     Stefano MASCIOCCHI
18:20 – 18:30  Discussione e conclusioni della prima giornata
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La Sclerosi Multipla e i disturbi dello spettro della neuromielite ottica (NMOSD) sono patologie infiammatorie del sistema nervoso centrale biologicamente distinte, 
per le quali diagnosi precoce, stratificazione prognostica e personalizzazione terapeutica rappresentano obiettivi fondamentali.
I progressi nella conoscenza dei meccanismi di malattia, nei biomarcatori e nelle tecniche di imaging hanno trasformato l’approccio diagnostico 
e terapeutico, favorendo strategie sempre più mirate e basate sulle caratteristiche individuali del paziente.
Il corso propone un confronto tra Sclerosi Multipla e NMOSD, dalla diagnosi alla scelta terapeutica, approfondendo gli strumenti emergenti della medicina di precisione, 
tra cui biomarcatori, imaging avanzato, valutazione neuroftalmologica e medicina di genere, con l’obiettivo di integrare le nuove evidenze scientifiche nella pratica clinica.

PREMESSA

Giovedì, 26 novembre 2026
14:00 – 14:15  Registrazione dei partecipanti
14:15 – 14:30   Saluti e introduzione ai lavori

14:30 – 15:20  SESSIONE 1 – Possiamo fare una diagnosi più precoce e più accurata?
Moderatore:  Roberto BERGAMASCHI

14:30 – 14:50 Sclerosi Multipla – Dalla diagnosi clinica alla diagnosi biologica: 
                     un nuovo paradigma
                     Lara AHMAD
14:50 – 15:10  NMOSD – La rivoluzione degli autoanticorpi: 
                     quando la biologia definisce la diagnosi
                     Matteo GASTALDI
15:10 – 15:20   Discussione

15:20 – 16:10   SESSIONE 2 – Possiamo davvero prevedere l’evoluzione della malattia?
Moderatore:  Roberto BERGAMASCHI
15:20 –1 5:40 Sclerosi Multipla – Dalla prognosi di popolazione alla prognosi individuale: 
                     il ruolo di imaging e biomarcatori
                     Elena COLOMBO
15:40 – 16:00 NMOSD – Chi recidiverà? Biomarcatori e predittori di outcome nelle NMOSD
                     Pietro BUSINARO
16:00 – 16:10  Discussione

16:10 – 16:30  Coffee break

16:30 – 17:20  SESSIONE 3 – Quanto siamo vicini a una terapia personalizzata?
Moderatore:   Roberto BERGAMASCHI
16:30 – 16:50  Sclerosi Multipla – Dall’early treatment alla de-escalation: 
                     la terapia giusta per il paziente giusto
                     Eleonora RIGONI
16:50 – 17:10  NMOSD – Dai target terapeutici alla scelta del trattamento: 
                     come orientarsi oggi?
                     Stefano MASCIOCCHI
17:10 – 17:20  Discussione

Venerdì, 27 novembre 2026
09:00 – 10:40 SESSIONE 5 – Le sfide della pratica clinica

Moderatrici: Elena COLOMBO - Eleonora RIGONI
09:00 – 10:40 Presentazione e discussione interattiva di casi clinici

10:40 – 11:00   Coffee break

11:00 – 13:15    Workshop di approfondimento pratico

13:15 – 13:30   Conclusioni, take-home messages e indicazione compilazione 

                     Questionari ECM online

13:30                 Chiusura dell’evento e Light Lunch
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