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a Medicina di Precisione, come definita dallOrganizzazione

Mondiale della Sanita, utilizza dati clinici, molecolari,genomici
e di altra natura sanitaria per orientare prevenzione, diagnosi e
trattamento, tenendo conto delle differenze individuali e delle
necessarie tutele etiche e giuridiche. In ambito preventivo,
lapproccio di precisione mira ad adattare gli interventi sulle
popolazioni alle caratteristiche specifiche delle persone e delle
comunita, considerando fattori biologici, sociali, psicologici,
comportamentali e ambientali, in contrasto con il tradizionale
approccio one size fits all’
Il biomonitoraggio umano consente di valutare la dose interna degli
agenti chimici attraverso la misura delle sostanze tal quali o dei loro
metaboliti nelle matrici biologiche. Per interpretarne correttamente i
risultati € essenziale avere a disposizione un sistema di valori guida
all'interno del quale hanno una fondamentale rilevanza i valori di
riferimento biologici (VRB) definiti con criteri rigorosi in popolazioni
di riferimento adeguatamente caratterizzate. | VRB consentono
di evidenziare un'esposizione superiore a quella presente nella
popolazione di riferimento, e potrebbero supportare un approccio di



precisione del biomonitoraggio che consenta di interpretare i risultati in
modo innovativo alla luce delle caratteristiche individuali, delle possibili
fonti e modalita di esposizione e della variabilita nella cinetica degli
xenobiotici,con il fine ultimo di mettere in atto misure preventive mirate.
[l Convegno, pertanto, attraverso il confronto interdisciplinare, si pone
lobiettivo di condividere e integrare criteri scientifici e applicativi

per un uso dei VRB a supporto di una prevenzione che, partendo da
una generica tutela della salute nei luoghi di lavoro e di vita, adotti

un approccio mirato alle caratteristiche di specifiche popolazioni

o individui. In particolare, nel Convegno sara discusso il contributo

dei VRB ad una valutazione del rischio di precisione, approfondendo
aspetti specifici relativi alla tossicologia clinica,al biomonitoraggio

dei metalli,all'utilizzo di nuovi indicatori per composti organici, e piu
in generale al biomonitoraggio degli agenti cancerogeni, mutageni e
tossici per la riproduzione (CMR). IL Convegno, inoltre, affrontera il tema
del contributo dei VRB alla gestione del rischio di precisione da parte
dei medici del lavoro e di tutti gli attori della prevenzione, cercando,
infine, di evidenziare criticita, opportunita e prospettive future
nell'utilizzo dei VRB nella prevenzione di precisione.
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